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   Anpeche mikwòb gaye si lap fė ou-menm ak lezòt malad!     

      Kouvri  
                          

Tous Ou  
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Kouvri bouch ak 

nen ou avėk 

yon klinèks lè 

wap touse oswa 

estėnye  
oswa 
touse oswa estėnye 

anwo manch rad ou, 

pa nan men ou.  

Jete klinèks ki fin 
itilize a nan 
poubėl.  

Lave  

Yo ka mande w mete 

yon mas pou 

pwoteksyon lezòt.  

Men
n ou 

savon epi dlo  Lave ak   

apre ou touse oswa estėnye.  
 

Oswa 
netwaye ak  

dezenfektan 
pou men a 
baz alkòl  


